Trainingsplan Sportfreunde 06 Neuwerk

Winter 2025/2026 ab 27.10.25

Rotation-Hallenplan zusatzlich fiir:
Donnerstags kleine Diinnerfeld 19.00-20.00
Freitags kleine Diinnerfeld 17.45-19.00
Freitags Halle Haus Liitz 18.00-19.00

SPORTFREUNDE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mannschaft [Uhrzeit Platz/Kabine |Uhrzeit Platz/Kabine Uhrzeit Platz/Kabine |Uhrzeit Platz/Kabine |Uhrzeit Platz/Kabine Trainer
1. Herren 19.30-21.00 K1/A0 19.30-21.00 |K1/A0 19.30-21.00 |K1/A0 Karaca, Theissen, Rheindorf

Geh Fussball 19.30-21.00 |Kafig/A3 Prinzen
B1/2009/2010)19.00-21.00 |K2/A3 19.00-21.00 |K2/A3 17.30-19.30 |K1/A3* Rennefeld, Toholt, Schlanstedt
C1/2011 19.00-21.00 |K1/A4 19.00-21.00 |K1/A4 Coulen,Kemper, Sezgin
C2/2012 17.00-19.15 K1/A4 17.00-19.15|K1/A4 Peters, Krause, Degenkolbe
D1/2013 17.00-19.00 |K2/A1 17.00-19.00 |K1/A1 Metz, Otten

ea0t6 [1700-100fkeigns | | [i700io00[kevomeimd | | | | |Abinger, Shababo, Torens

F3/2018

17.00-19.00

K2 hinten/A2

17.00-18.30 |Halle Haus Liitz

Vogel

G1/2019

17.00-18.30 |Halle Haus Liitz

17.00-19.00 | Kafig/A3

Dopatka, Kullik

Gzt | | | i 00 .00 Halle Haus Lotz [Kaiser

17.00-19.00 [Haus Ltz

18.00-19.30

Kafig/Ad

Louppen, Kohrt, Isik

*alternativ auch C1,C2

Naturrasen

R1

R2

17.00-19.00 [Haus Ltz

Vereinsheim

Kunstrasen

16.30-18.00

Kafig/Ad

Krause




