Trainingsplan (Friihjahr) Sportfreunde 06 Neuwerk

Giiltig ab: 21.08.2017

Mittwoch

2. Herren 19:00 - 21:00 K2/A2 19:00 - 21:00 K2/A2 2. Herren |Ritten
3. Herren 19:00 - 21:00 K2/A3 19:00 - 21:00( Kafig/A3 3. Herren | Greschke
AH 19:00 - 21:00| Kafig/A4 AH Lowins
e | [ [oo-tem 1 o] kem 51 [Roseltamans 2002 |

[ E1 |Theisen/Schlanstedt/Kuffe] 2007

17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

F2 17:00 - 19:00 R2/A0 17:00 - 19:00| Kafig/A0 F2 Hofgen/FaBbender 2010
Bambini 1 [17:00 - 19:00 Kafig/A0 17:00 - 19:00| Kéfig/AO Bambini 1] Coulen/Kemper 2011
Bambini 2 16:45- 19:00| Kafig/A0 16:45 - 17:45 R1/A0 Bambini 2| Peters/Krause/Krenz 2012

u13 17:30 - 19:00( Haus Litz 17:00 - 19:00( R1 + R2/A4 U13  |Schirings bis 2005

ut5 17:30 - 19:00| Haus Litz 17:00 - 19:00| R1 + R2/A4 U15 |Menekse 2003/2004

U17 17:30 - 19:00( Haus Ltz 17:00 - 19:00( R1 + R2/A4 U17  |Scheibe 2001/2002




